Sommaire :
Introduction

Présentation du systeme digestif

Réle du systeme digestif dans I’'organisme

Intérét de la connaissance du systeme digestif pour I'ostéopathe
Organisation générale de I'ouvrage

Partie | — Prérequis et définitions
1. Anatomie du systéme digestif

La cavité buccale et le pharynx

L'cesophage

L’estomac

L'intestin gréle

Le cblon et le rectum

Le foie et les voies biliaires

Le pancréas

Vascularisation et innervation du systeme digestif

2. Physiologie digestive

La digestion

La motricité digestive

Les sécrétions digestives

La digestion et I’'absorption des nutriments
Le réle du foie et du pancréas

Régulation nerveuse et hormonale

Le microbiote intestinal

Partie Il — Signes d’alerte et situations d’urgence
3. Sémiologie digestive

Douleurs abdominales

Nausées et vomissements

Diarrhées et constipation

Ballonnements et troubles du transit

Reflux et brllures digestives

Saignements digestifs

Amaigrissement et altération de I'état général

4. Signes d’alerte

Douleur abdominale aigué

Hémorragie digestive

Occlusion intestinale

Péritonite

Vomissements importants

Fievre associée aux symptoémes digestifs

Situations nécessitant une orientation médicale urgente

Partie Ill — Pathologies du systeme digestif
5. Pathologies de I’cesophage et de I’estomac

Reflux gastro-cesophagien
&Esophagites
Gastrites



Ulcere gastroduodénal
Pathologies tumorales

6. Pathologies intestinales

Troubles fonctionnels intestinaux

Constipation

Diarrhée

Syndrome de l'intestin irritable

Maladies inflammatoires chroniques de I'intestin
Maladie de Crohn

Rectocolite hémorragique

Diverticulose et diverticulite

7. Pathologies hépatiques et biliaires

Fonctionnement du foie
Hépatites

Cirrhose

Lithiase biliaire

Cholécystite

Pathologies des voies biliaires

8. Pathologies du pancréas

Pancréatite aigué

Pancréatite chronique

Insuffisance pancréatique
Pathologies tumorales du pancréas

9. Pathologies colorectales

Hémorroides
Fissure anale
Polypes

Cancer colorectal
Troubles anorectaux

Partie IV — Approche ostéopathique

10. Systeme digestif et ostéopathie

Relations anatomiques et mécaniques
Mobilité et motilité des organes

Relations viscéro-somatiques

Influence du systeme nerveux autonome
Douleurs et dysfonctions digestives

Limites de la prise en charge ostéopathique

11. Raisonnement clinique

Interrogatoire

Examen clinique

Identification des signes d’alerte

Diagnostic différentiel

Orientation vers le médecin ou le spécialiste
Prise en charge adaptée du patient

Partie V — Pour aller plus loin



Approfondissement de la physiopathologie digestive
Relations entre alimentation et systéme digestif
Microbiote intestinal et santé

Interactions entre systeme digestif et systeme nerveux
Actualités et recommandations médicales

Perspectives de recherche



