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1. Pourquoi choisir la réhabilitation écologique ? 

Les raisons environnementales, énergétiques, sanitaires et économiques qui motivent la 

rénovation écologique d’une maison. 

2. La réhabilitation durable : comment construire un projet 

Diagnostic préalable, définition des objectifs, évaluation des économies d’énergie et 

préparation des travaux. 

3. Isolation du bâtiment : réduire les déperditions 

Solutions d’isolation, limitation des pertes thermiques et amélioration de la performance 

énergétique de l’enveloppe. 

4. Renouvellement d’air : adapter le système de ventilation 

Ventilation du logement, renouvellement de l’air intérieur et amélioration de la qualité de 

l’air. 

5. Chauffage : effectuer un examen approfondi de l’existant 

Évaluation du système de chauffage existant et choix de solutions plus performantes. 

6. Eau chaude sanitaire : mieux gérer sa production 

Amélioration de la production d’eau chaude et réduction de la consommation énergétique. 

7. Production d’énergie : utiliser les énergies renouvelables 

Présentation de solutions de production d’énergie renouvelable adaptées à l’habitat. 

8. Le DPE (diagnostic de performance énergétique) : obligatoire pour la vente ou la location 
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