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Sommaire pertinent

1. Introduction au comportement alimentaire humain
o Définition et concepts de base
o Importance pour la santé

2. Physiologie de la prise alimentaire
o Faim, satiété et rassasiement
o Contrôle neuro-hormonal de l'alimentation

3. Déterminants du comportement alimentaire
o Facteurs physiologiques
o Facteurs psychologiques
o Facteurs socioculturels et environnementaux

4. Habitudes et comportements alimentaires
o Choix alimentaires
o Rythmes et pratiques alimentaires
o Influence de l'environnement

5. Régulation de l'équilibre énergétique
o Apports et dépenses énergétiques
o Maintien du poids corporel

6. Troubles du comportement alimentaire
o Anorexie mentale
o Boulimie
o Hyperphagie et compulsions alimentaires

7. Comportement alimentaire et pathologies
o Obésité
o Diabète
o Maladies métaboliques liées à la nutrition

8. Prévention et éducation nutritionnelle
o Bonnes pratiques alimentaires
o Promotion de la santé nutritionnelle


