
Sommaire : 

1) Organisation du contenu (fiche synthèse) 

 Par chapitre: fiche récapitulative par chapitre avec:  

o Points clés 

o Schémas à tracer (description des éléments, légendes type) 

o Mots-clés et définitions 

o Liens conceptuels (comment une notion s’enchaîne avec une autre) 

 Par thème transversal: regroupement thématique (organites, métabolisme, 

cycles normaux vs pathologies, techniques expérimentales). 

2) QCM et auto-évaluation 

 QCM courts (5-10 questions) avec corrections expliquées. 

 Progression: difficulté croissante et retours détaillés sur les erreurs. 

 Formats supports: texte clair, avec explications pas-à-pas. 

3) Schémas et visualisation 
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