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Liste des aliments / List of foods

1. Introduction

2. Tables de composition

• Produits céréaliers / Cereal products

• Produits laitiers, œufs et desserts / Dairy products and desserts

• Fromages / Cheeses

• Viandes, volailles, charcuterie / Meats, poultry and processed meat products

• Poissons et fruits de mer / Fish and seafood

• Légumes, légumes secs / Vegetables and pulses

• Fruits, fruits secs / Fruits and nuts

• Boissons / Beverages

Index


