Sommaire pertinent Les estuaires frangais

1. Introduction générale aux estuaires

* Définition et caractéristiques principales
* Formation et dynamique des estuaires

* Role écologique, économique et social des estuaires

2. Cadre géographique et typologie des estuaires francais
* Répartition des estuaires sur les fagades Manche, Atlantique et Méditerranée
* Typologie : estuaires macrotidaux, mésotidaux et microtidaux

* Spécificités hydro-géomorphologiques francaises

3. Fonctionnement physique
* Hydrodynamique : marées, courants, stratification
* Apports fluviaux et circulation estuarienne

* Evolution morphologique : chenaux, bancs sableux, zones intertidales

4. Biodiversité et habitats estuariens
* Faune : poissons, oiseaux, invertébrés
* Flore : végétation halophile, marais, herbiers

* Habitats essentiels : vasiéres, zones humides, nurseries

5. Qualité de I'eau et pressions environnementales
* Pollution urbaine, agricole et industrielle
* Eutrophisation, contaminants, turbidité

* Effets du changement climatique



6. Usages humains des estuaires

* Navigation et ports

* péche et aquaculture

* Agriculture, urbanisation, industrialisation

* Tourisme et loisirs

7. Etudes de cas des principaux estuaires frangais
* Seine

* Loire

* Gironde

* Adour

* Rance, Vilaine, Somme, Charente

8. Gestion, conservation et restauration

* Politiques publiques et réglementations (Natura 2000, SDAGE, GEMAPI...)
* Stratégies de gestion intégrée

* Actions de restauration écologique

* Exemple de projets réussis

9. Perspectives et enjeux futurs
* Résilience des estuaires
* Adaptation au changement climatique

* Conciliation des usages et préservation écologique

10. Conclusion



