
Sommaire – L’eau et la vie 

1. L’eau, une ressource essentielle 

o Présence de l’eau sur Terre 

o Les propriétés de l’eau 

2. Le rôle de l’eau dans le vivant 

o L’eau dans les cellules 

o L’eau chez les plantes 

o L’eau chez les animaux et l’être humain 

3. L’eau et les écosystèmes 

o Milieux aquatiques 

o Cycle de l’eau et équilibre naturel 

4. Les menaces sur l’eau 

o Pollution de l’eau 

o Raréfaction et gaspillage 

5. Préserver l’eau pour préserver la vie 

o Protection des ressources 

o Gestes et solutions durables 

 


