
Sommaire – La pollution des milieux aquatiques : aide-

mémoire 

1. Les milieux aquatiques 
o Eaux douces (rivières, lacs, nappes phréatiques) 

o Milieux marins et côtiers 

2. Définition de la pollution de l’eau 
o Qu’est-ce qu’une pollution aquatique ? 

o Différence entre pollution naturelle et pollution humaine 

3. Les sources de pollution 
o Activités domestiques 

o Activités industrielles 

o Activités agricoles 

o Transports et activités maritimes 

4. Les types de polluants 
o Polluants chimiques 

o Polluants biologiques 

o Polluants physiques (déchets plastiques, microplastiques) 

o Pollutions thermiques 

5. Les conséquences de la pollution aquatique 
o Impacts sur les écosystèmes 

o Impacts sur la santé humaine 

o Déséquilibres écologiques 

6. Les indicateurs de la qualité de l’eau 
o Paramètres chimiques 

o Paramètres biologiques 

o Paramètres physiques 

7. La prévention et la lutte contre la pollution 
o Traitement des eaux usées 

o Réglementations et lois 

o Actions individuelles et collectives 

8. Aide-mémoire : notions clés à retenir 
o Mots-clés essentiels 

o Schéma récapitulatif 

o Points importants à mémoriser 

 


