 Sommaire
Biochimie des aliments**
* L’eau 
* Les éléments minéraux 
* Les glucides 
* Les fibres alimentaires 
* Les lipides 
* Les protides 
* Les enzymes 
* Les vitamines 
**Diététique du sujet bien portant**
* Les besoins énergétiques 
* Les besoins et apports 
* Les rations alimentaires 
* La restauration hors foyer 
* L’alimentation des enfants et des adolescents 
* La diététique de la femme enceinte 
* La diététique du sportif 
* L’alimentation des personnes âgées 
**Tables et valeurs de référence** 
