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Ce document présente le sommaire officiel et structuré du référentiel national, articulé selon les items du

programme officiel des études médicales (DFASM/ECNi). 

Ⅰ. Repères fondamentaux & Sémiologie

Introduction
Fondements de la séméiologie psychiatrique (signes, symptômes, syndromes),

recueil de l'examen clinique et entretien psychiatrique.

Item 61
Classifications des troubles mentaux de l'enfant à la personne âgée (critères du

DSM-5, CIM-11).

Item 60 Facteurs de risque, prévention et dépistage des troubles psychiques.

Ⅱ. Psychiatrie de l'adulte, de l'enfant et de l'adolescent

Item 62
Spectres de la schizophrénie et autres troubles psychotiques (adulte et grand

adolescent).

Item 63 Troubles bipolaires.

Item 64 Troubles dépressifs et de l'humeur.

Item 65 Troubles anxieux et troubles obsessionnels-compulsifs (TOC).

Item 66 Troubles du spectre de l'autisme (TSA).

Item 67 Troubles du comportement de l'enfant et de l'adolescent.

Item 68 Troubles de la personnalité et du comportement chez l'adulte.

Item 69 Troubles psychiques de la grossesse et du post-partum.

Item 70 Troubles de l'humeur et comportementaux de la personne âgée.

Item 72 Déficience intellectuelle / Troubles du développement intellectuel.

Item 110 Troubles du sommeil de l'enfant et de l'adulte.
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Item 138 / 141
Conduites suicidaires chez l'adolescent et l'adulte (évaluation du risque et crise

suicidaire).

Urgences
Agitation, prescription des psychotropes, modalités de soins psychiatriques sans

consentement (loi du 5 juillet 2011).

Ⅲ. Addictologie

Généralités
Introduction à la séméiologie et aux concepts de l'addictologie (usage, usage nocif,

dépendance).

Item 71
Troubles des conduites alimentaires (Anorexie mentale, boulimie chez l'adolescent

et l'adulte).

Item 75 Addiction au tabac.

Item 76 Addiction à l'alcool.

Item 77
Addiction aux médicaments psychotropes (notamment les benzodiazépines et

apparentés).

Item 78
Addiction aux substances illicites (Cannabis, cocaïne, amphétamines, opiacés,

drogues de synthèse).

Item 79 Addictions comportementales (jeux d'argent, écrans, etc.).

Item 80 Dopage et conduites dopantes.

Note pratique : Ce manuel de 454 pages est conçu spécifiquement avec une hiérarchisation stricte des connaissances

pour répondre aux exigences des examens nationaux français, incluant la sémiologie pure, les fiches de traitement

(psychotropes, psychothérapies) et les aspects médico-légaux. 
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