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Le Pilly Étudiant (édition 2021) est l'ouvrage de référence absolu pour la préparation des étudiants en

médecine (R2C) aux questions de maladies infectieuses et tropicales. Ce sommaire est optimisé et structuré

par grandes thématiques pour faciliter vos révisions. 

I. Modules Transversaux & Conduites à Tenir Synoptiques

Fièvre aiguë chez l'adulte et l'enfant

Gros bras infectieux / Érésipèle et dermo-hypodermites bactériennes

Conduite à tenir devant une suspicion de septicémie / Bactériémie

Choc septique : reconnaissance et prise en charge initiale

Syndrome mononucléosique

II. Infections par Organe / Appareil

Infections ORL et Stomatologiques : Angines, otites, sinusites.

Infections Broncho-pulmonaires : Pneumonies aiguës communautaires, exacerbations de BPCO.

Infections Urino-génitales : Cystites, pyélonéphrites, prostatites, urétrites et vaginites (IST).

Infections Neurologiques : Méningites, encéphalites, abcès cérébraux.

Infections Ostéo-articulaires : Arthrites septiques, spondylodiscites, infections sur prothèse.

Infections Cutanéo-muqueuses et des parties molles : Furoncle, anthrax, panaris, fascite nécrosante.

Infections Intra-abdominales : Péritonites, abcès hépatiques, cholécystites et angiocholites.

III. Focus sur les Pathologies Majeures & Majeures Transmissibles

Infection par le VIH / SIDA : Dépistage, primo-infection, complications opportunistes, traitement

antirétroviral (Principes).

Hépatites virales : Hépatites A, B, C, D, E (diagnostic et grands principes thérapeutiques).

Tuberculose : Tuberculose maladie (pulmonaire et extra-pulmonaire) et infection tuberculeuse latente.

Infections à Covid-19, Grippe et autres virus respiratoires.
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IV. Pathologies Infectieuses Spécifiques & Zoonoses

Maladie de Lyme (Borréliose)

Brucellose, Leptospirose, Pasteurellose

Rickettsioses et Fièvre Q

Toxoplasmose, Listériose (notamment chez la femme enceinte)

V. Médecine Tropicale & Conseils aux Voyageurs

Paludisme : Accès palustre simple et accès pernicieux (urgence vitale).

Fièvres au retour d'un pays tropical (Arboviroses : Dengue, Chikungunya, Zika).

Diarrhées du voyageur et parasitoses digestives (Amoebose, Bilharziose).

Conseils aux voyageurs : Vaccinations internationales, chimioprophylaxie.

VI. Thérapeutique & Prévention

Règles de prescription des antibiotiques : Antibiogramme, traitements probabilistes vs documentés.

Les grandes familles d'antibiotiques : Bêta-lactamines, Macrolides, Fluoroquinolones, Aminosides,

Glycopeptides.

Résistance aux antibiotiques : BLSE, ERG, mécanismes et prévention.

Vaccinations : Calendrier vaccinal en vigueur, indications spécifiques (sujets âgés, immunodéprimés).

Infections Associées aux Soins (IAS) / Nosocomiales : Prévention, hygiène hospitalière, accidents

d'exposition au sang (AES).

Note pour l'étudiant : Chaque chapitre du Pilly est balisé avec les codes couleur correspondant aux Rangs A

(connaissances minimales indispensables pour tout médecin) et Rangs B (connaissances spécifiques pour la

spécialité ou le second cycle approfondi), indispensables pour cibler vos révisions de l'EDN. 
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