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Partie 1 : Fondamentaux en nutrition humaine

Chapitre 1 : Besoins en nutriments et en micronutriments

Chapitre 2 : Vue d'ensemble du métabolisme des nutriments

Chapitre 3 : Métabolisme des lipides et des lipoprotéines

Chapitre 4 : Métabolisme des protéines et des acides aminés

Chapitre 5 : Métabolisme des glucides

Chapitre 6 : Métabolisme énergétique

Chapitre 7 : Physiologie de l'insuline

Chapitre 8 : Physiologie des catécholamines

Chapitre 9 : Physiologie du cortisol

Chapitre 10 :Physiologie du glucagon

Chapitre 11 :Réponse métabolique à l'agression

Chapitre 12 :Barrière intestinale

Chapitre 13 :Composition corporelle

Chapitre 14 :Évaluation de l'état nutritionnel chez l'adulte et chez l'enfant

Chapitre 15 :Physiologie et sémiologie du comportement alimentaire

Chapitre 16 :Physiologie de l'exercice musculaire
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Partie 2 : Pathologie nutritionnelle

Chapitre 17 :L'obésité (physiopathologie, complications et prise en charge)

Chapitre 18 :Les diabètes (approches métaboliques et nutritionnelles)

Chapitre 19 :Dénnutrition et autres troubles de l'état nutritionnel

Note pédagogique : Chaque chapitre intègre des objectifs pédagogiques précis, un résumé des notions clés

("Points clés") et une série de questions à choix multiples (QCM) avec corrections détaillées pour l'auto-

évaluation. 

2


	Sommaire Référentiel
	Partie 1 : Fondamentaux en nutrition humaine
	Partie 2 : Pathologie nutritionnelle


