o L'équilibre acido-basique et I'équilibre électrolytique sont deux aspects essentiels du
fonctionnement du corps humain.

1. Equilibre acido-basique : Cela fait référence a la régulation du pH dans le sang
et les autres fluides corporels. Le pH est une mesure de I'acidité ou de
I'alcalinité d'une solution. Un pH normal du sang se situe entre 7,35 et 7,45. Le
corps utilise plusieurs mécanismes pour maintenir cet équilibre, notamment les
systéemes tampon (comme le bicarbonate), la respiration (qui régule le CO2) et
la fonction rénale (qui excréte ou conserve des acides et des bases).

2. Equilibre électrolytique : Les électrolytes sont des minéraux dans le corps qui
portent une charge électrique, comme le sodium, le potassium, le calcium et le
magnésium. lls sont cruciaux pour de nombreuses fonctions corporelles, y
compris la régulation de I'hydratation, la transmission nerveuse et la
contraction musculaire. L'équilibre électrolytique est maintenu par
I'alimentation, I'hydratation et les fonctions rénales.

En résumeé, ces deux equilibres sont interconnectés et jouent un réle vital dans la santé
globale. Un déséquilibre dans I'un ou I'autre peut entrainer divers problémes de santé,
il est donc important de veiller a une alimentation équilibrée et a une bonne
hydratation. Si vous avez des questions spécifiques ou des préoccupations, n*hésitez pas
a demander !



