
Sommaire  

Introduction : La Méditerranée entre mythe et réalités 

 Définitions spatiales et limites du monde méditerranéen. 

 L'image de la Méditerranée dans la géographie française. 

Partie 1 : Les fondements du milieu 

 Chapitre 1 : Une géologie mouvementée (Tectonique des plaques, sismicité, 

volcanisme). 

 Chapitre 2 : L'unité climatique (Le régime des précipitations, les vents, la 

sécheresse estivale). 

 Chapitre 3 : Une mer originale (Hydrologie, courants, salinité). 

Partie 2 : Les ressources et les contraintes 

 Chapitre 4 : La bataille de l'eau (Aménagements hydrauliques, barrages, 

dessalement). 

 Chapitre 5 : Des terres fragiles (L'érosion des sols, la dégradation du couvert 

végétal). 

 Chapitre 6 : Les espaces agricoles (De la polyculture traditionnelle à l'agro-business 

exportateur). 

Partie 3 : Hommes et territoires 

 Chapitre 7 : Dynamiques démographiques (Le contraste entre la rive nord 

vieillissante et la rive sud jeune). 

 Chapitre 8 : L'explosion urbaine (Les métropoles méditerranéennes et le mitage des 

côtes). 

 Chapitre 9 : L'économie des rivages (Le poids écrasant du tourisme, les ports et les 

zones industrielles). 

Partie 4 : Géopolitique et environnement 

 Chapitre 10 : La Méditerranée fragmentée (Conflits frontaliers, zones de friction et 

migrations). 

 Chapitre 11 : Une mer menacée (Pollution marine, protection de la biodiversité, Plan 

Bleu). 
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