
1. Sommaire  

1. Introduction à la mécanique des milieux continus 

 Solides déformables et comportement élastique 

 Hypothèses de l’élasticité linéaire 

 Forces, moments et équilibre mécanique 

2. Traction et compression 

 Contraintes et déformations normales 

 Loi de Hooke 

 Module de Young et coefficient de Poisson 

 Calcul des allongements et des raccourcissements 

3. Cisaillement 

 Contraintes tangentielles 

 Déformations angulaires 

 Relations entre contraintes et déformations 

4. Torsion des barres 

 Moments de torsion 

 Déformations et contraintes de torsion 

 Répartition des contraintes dans les sections 

 Applications aux arbres mécaniques 

5. Flexion des poutres 

 Moments fléchissants et efforts tranchants 

 Contraintes normales de flexion 

 Déformée et flèche des poutres 

 Calcul des sollicitations mécaniques 

6. Élasticité des barres et des plaques minces 

 Équations de l’élasticité 

 Méthodes de résolution 

 Solutions exactes et approchées 

7. Applications pratiques et exercices corrigés 

 Étude de cas mécaniques 

 Calcul des contraintes et des déformations 

 Résolution de problèmes d’ingénierie 
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