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1. Chapitre 1 : Rappels de statique – présentant les notions de base de la statique nécessaires à l’analyse des structures.
2. Chapitre 2 : Caractéristiques géométriques des sections – couvrant les propriétés géométriques essentielles (aires, centres de gravité, moments d’inertie, etc.).
3. Chapitre 3 : Éléments de la théorie des milieux continus – donnant des fondements sur le comportement mécanique des matériaux.
4. Chapitre 4 : Théorie des poutres – traitant du calcul des efforts internes et des diagrammes associés pour différents cas de sollicitation.
5. Chapitre 5 : Contraintes et déformations produites par les sollicitations – expliquant la façon dont différents types de charges engendrent contraintes et déformations dans les matériaux.   
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