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Résumé :
Introduction à la mécanique – cours, exercices et travaux pratiques est un manuel pédagogique destiné aux étudiants de premier cycle en sciences et techniques. Il présente les bases fondamentales de la mécanique classique, en particulier la mécanique du point matériel et les principes de la dynamique. L’ouvrage combine des explications théoriques, des exercices d’application et des travaux pratiques afin de faciliter la compréhension progressive des concepts.



Il aborde généralement les notions essentielles comme les forces, les lois de Newton, le mouvement, l’équilibre, le travail et l’énergie, ainsi que des applications concrètes permettant de relier la théorie à la résolution de problèmes physiques. L’objectif est de développer la rigueur scientifique et les compétences de résolution en mécanique.




