
	CERIST
	
	03/04/2026


Biochimie et nutrition des activités physiques et sp. T1ortives
	Type Document
	Livre

	Langue
	Français

	Auteur(s)
	Pilardeau, Paul/ 

	Adresse bib.
	Masson/ 

	Nombre de Pages
	407 p.

	Illustration
	ill.

	Format
	21 cm

	Notes Générales
	Index

	Numéro d'Identification
	2225847053

	Thème
	Médecine

	Classification(s)
	Médecine et santé (bases de données médicales non bibliographiques, ouvrages étudiant à la fois les professions médicales et les professions connexes, ouvrages généraux sur l'ostéopathie considérée comme science médicale, sciences médicales, technolo/ 

	Sujet(s)
	sportif/ alimentation/ métabolisme énergétique/ 


Résumé :
Ce premier tome est consacré au métabolisme énergétique du sportif. Il reprend l'étude des fonctions digestives, des nutriments (hydrates de carbone, lipides, protides), des mécanismes énergétiques (oxydo-réduction...) en analysant les processus métaboliques, non plus de façon statique mais en terme de flux, différenciant les effets de l'exercice de ceux de l'entraînement. Les médecins du sport y trouveront les éléments de base, nécessaires à la compréhension d'un métabolisme, ou à la mise en place d'une diététique adaptée aux conditions de l'effort.




